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¿Qué es una familia 

ensamblada? 

 

   Es una familia conformada a partir de una 

pareja en la cual uno o ambos miembros 

tienen hijos de una unión anterior 

(convivan o no los hijos con la pareja) 

 



Características 

ÁSe complejizan las relaciones familiares. 

ÁPersonas con distintas historias y 

costumbres tienen que aprender a vivir 

juntas. 

ÁGeneralmente se constituye a partir del 

divorcio o la viudez, por lo cual los 

miembros de la familia están viviendo 

procesos de pérdida o duelo. 

 

 

 



Mitos sobre las familias 

ensambladas 

ÁEntre el hijo y el padrastro o madrastra el 

cariño surge instantáneamente. 

 

ÁLos hijos del divorcio  o de un nuevo 

matrimonio llevan consigo una herida para 

toda la vida. 

 

ÁLas madrastras son malvadas. 

 



ÁLos ajustes para amoldarse a la vida de 

una familia ensamblada se producen 

rápidamente. 

 

ÁLos hijos se amoldan mejor al divorcio o 

nuevo casamiento de sus padres 

biológicos si el otro padre se aparta de 

ellos. 

 

 



ÁLa vida de una familia ensamblada resulta 
más fácil cuando se ha formado a raíz de 
la muerte de uno de los padres. 

 

ÁLa vida de una familia ensamblada es más 
fácil si sus integrantes no pasan todo el 
tiempo juntos. 

 

ÁHay un solo tipo de familia. 



Etapas por las que atraviesa una 

familia ensamblada: 

ÁEtapa Inicial: La familia continúa dividida 
de acuerdo con los factores biológicos. 

 

ÁEtapa Intermedia: La familia comienza a 
desestructurarse y reorganizarse. 

 

ÁEtapa Final: La nueva familia ensamblada 
se consolida a través de relaciones 
confiables y de afecto. 



¿Cuánto tarda una familia en 

recorrer estas etapas? 

 



Abordaje Clínico 

Sistémico-relacional 

 

ÁEtapa diagnóstica  

 

ÁIndicación 

 

ÁSegunda etapa  

 

 


